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WPROWADZENIE

Jecli nie nauczymy dzieci madreqo korzystania
z technologii cyfrowych, bedzie to miato dramatyczne ckutki
dla ich funkejonowania cpofeczneqo, edukacyneqo i zawodowego.
Moga, byc ofiarami macowej cybermanipulacji czfowiekiem,

grupami cpofecznymi i wielkimi zbiorowsseiam ludzi.






Najprawdopodobniej narzedzia wykorzystujace technologie cyfrowe, obok ze-
garkow, sg najpopularniejszymi urzgdzeniami na Swiecie, a popyt na nie
nieustannie roénie. Jest ich wiecej niz lodéwek, a w przecietnym domu -
w krajach rozwinietych — mamy wiecej telefonéw niz telewizoréw, ktore do
tej pory byly wiodgcym medium masowym. Mamy takze do czynienia z sytu-
acja, w ktorej posiadanie telefonu i nieograniczony do niego dostep sg trakto-
wane przez nastolatkow jako ,prawo niezbywalne”. Diagnozujac i badajac te
zagadnienia, zastanawiamy sie czasami — w formie zartobliwej — czy wspélcze-
sne dzieci nie ,,rodzg sie” razem z technologiami cyfrowymi, bowiem czesto od
chwili, gdy je dostana, nie umiejg bez nich zy¢. W formie doslownej oczywiscie
nie, w ramach przenos$ni juz tak.

"

Krzysztof, 15 lat, uczen liceum, podwarszawska miejscowos¢ — stowa wypowiedziane
w trakcie spotkania terapeutycznego w zwiazku z ciaglym naduzywaniem technologii
cyfrowych: ,Chcecie mi zabra¢ dziecinstwo. Mam prawo uzywac telefonu i gier tyle, ile

chce. Nie rozumiecie mnie".

Konrad, 15 lat, uczen 8 klasy szkoty podstawowej, podwarszawska miejscowos¢ — sto-
wa nagrane przez ojca nastolatka: ,Nienawidze was, powinno sie was pozabija¢. Dla-
czego mi, debilu, wytaczytes telefon, to moja sprawa. co w nim robie. Masz mi go od-

dac. Styszysz, debilu, oddawaj go.."

Tomek, 11 lat, uczen szkoty podstawowej, Skierniewice — stowa wypowiedziane na spo-
tkaniu z terapeuta: ,Jak mi nie oddadza konsoli, nie bede sie uczyt. Nie bede i nic mi
nie zrobicie. Nie bede. Chce konsole".

Roksana, 16 lat, uczennica technikum, Warszawa — stowa wypowiedziane na spotkaniu

z psychologiem szkolnym: ,Nic im do tego, co robie na Facebooku, to sa moje zdjecia,
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nie ich. Bede pisac to, co chce, i nikt mi tego nie zabroni.. | co z tego, ze zamiescitam

swoje zdjecie w bieliznie, to moje ciato, bede rozbita to, co chce”.

Asia, 14 lat, uczennica szkoty podstawowej, Radom - stfowa wypowiedziane na spotka-
niu z terapeuta: ,Matka zabrata mi telefon, a ojciec sie wsciekt. | co takiego sie stato?

Wrzucitam fotke, jak catujemy sie z chtopakiem. A co, oni sie kiedys nie catowali?"

Bez ryzyka wiekszego bledu mozemy zalozyé, ze podobne wypowiedzi sly-
cha¢ w niektorych (a moze w wielu) polskich domach, a problem naduzywania
technologii cyfrowych przez nastolatkow stal sie jednym z najwiekszych wy-
zwan edukacyjnych, diagnostycznych i terapeutycznych. W dalszej czesci pu-
blikacji wrocimy do tego zagadnienia w szerszych kontekstach, ale juz teraz
podkre§lamy, ze problemem nie sg same technologie, zatem nie powinniSmy
traktowa¢ ich jako ,,zrédla zta”, powinniSmy raczej moéwic o istotnych brakach
edukacji medialnej oraz nieSwiadomos$ci rodzicow wobec ,,zderzenia” mtody
adolescencyjny moézg vs. przekaz i aktywnosc cyfrowa.

MOZG | DZIALANIE TC

Zmuszanie platow czofowych Proces nadmiernego wydzielania
, Ty . . .

do ciagtego przerabiania - dopaminy, cerotoniny i endorfin

nowyeh informacyi ——

N,
™ Gilne pobudzenie
Preeciazanie pamicei kory werokowe)

lawing, informacyjna 2mignnymi bodzcami

Opracowanie wiasne autoréw.
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Na wstepie pragniemy stwierdzié, ze w procesie globalnej cyfryzacji powin-
niSmy upatrywaé wiecej zalet niz probleméw i zagrozen, chocby tych zwia-
zanych z niczym nieograniczona komunikacjg oraz dostepem do informacji
i wiedzy. Niewatpliwg zaletg Internetu i korzystajacych z niego urzadzen sg
poréownywarki, wyszukiwarki, wielkie bazy danych, funkcja ICE. Co wiecej,
dla rosnacej czesci populacji zycie w trybie off-line jest po prostu niemozliwe,
choéby przez fakt gromadzenia w tzw. chmurach ogromnych iloSci informa-
¢ji zwigzanych z pracg zawodowa. Dynamizowanie proceséw on-line zwigzane
jest takze z szybkim rozwojem handlu w sieci, czego przykltadem moze byé glo-
balne dzialanie Amazona, w Polsce za$ Allegro oraz dynamiczny rozwdj plat-
noSci internetowych i tancucha dostaw.

Ale wszystkie udogodnienia i wsparcia otrzymywane ,,z sieci” niosg row-
niez zagrozenia, w wyniku czego narastajg problemy majgce wplyw na spotecz-
ne funkcjonowanie cztowieka. W tym miejscu chcielibySmy zwroci¢é uwage na
cztery z nich:

@ Wiara mtodych ludzi w prawdziwo$é informacji zamieszczanych w sie-
ci, szczegblnie tych, ktore nie sg popierane argumentami naukowymi
oraz dowodami. Owo rozpowszechnianie sie tzw. wiedzy masowej staje
sie wyzwaniem edukacyjnym, gdyz wraz z faktami empirycznymi na po-
réownywalnym statusie funkcjonuja nieprawdy, postprawdy, fake newsy
i niedopowiedzenia.

PRZYKEAD: Mtodzi ludzie uwierzyli w informacje o ,lekkiej mari-

huanie” (nieprawda) oraz w wieksze bezpieczenstwo palenia ma-

rihuany niz tytoniu w kontekscie nowotworowym (fake news).

B Wyrazne zmniejszanie sie liczby kontaktéw face-to-face jako skutek ta-
twosci nawigzywania relacji on-line bez koniecznoSci przemieszczania
sie do kolegi, kolezanki, osoby znajomej. Zmniejsza to liczbe i znaczenie
relacji, w ktorych jest chocby doza intymnoSci oraz bliskosci, bedgca jed-
ng z waznych psychologicznych wartosci w relacjach czlowiek-cztowiek.
Warto takze zwroci¢ uwage na spoleczno-psychologiczny kontekst tego
faktu — ot6z w relacjach osobistych mamy do czynienia z daleko szer-
szym poziomem szczeroSci czlowieka wobec czlowieka. Jest to zwigzane
z zagadnieniem okre§lanym jako cechy spotecznosci sieciowych.
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Spoteczenstwo sieciowe to struktura spoteczna oparta na sie-

ciach. Jednak nie na kazdym rodzaju sieci, poniewaz sieci spo-

teczne byty istotnym wymiarem zycia spotecznego od poczatkéw

ludzkosci. Sieci charakterystyczne dla wspoiczesnej organizaciji
spotecznej to sieci informacyjne wspierane przez nowe technolo-

gie komunikacyjne (Castells, 2020).

B Kolejny aspekt to atomizacja, bedgca skutkiem ,,zamykania” sie czlowie-
ka w relacji ,,ja-technologie cyfrowe”.

@ Relacje sieciowe sprzyjaja powstawaniu wspélnot sieciowych. Mogli-
byémy zalozy¢, ze jest to pozytywny aspekt poszerzania relacji miedzy
ludzmi, gdy jednak blizej przyjrzymy sie im, okazuje sie, ze duza ich
cze$¢ ma bardzo malg trwalo$¢, a powstajgce tam relacje sg bardzo po-
wierzchowne (np. Facebook). Jest to jeden z paradoksow cyberrelacji — sa
one z jednej strony nacechowane sieciowym indywidualizmem, a z dru-
giej — ukazujg powstawanie nowych wspolnot. Maja one inng jako§¢ niz
wspoélnoty naturalne i — wydaje sie — stuzg innym celom, bo gltéwnie sku-
piaja sie na autopromocji (upowszechnianie kultury narcyzmu).

Zwiekszenie mobilnosci jest rowniez poSrednig przyczynag zwiek-
szenia autonomii jednostki, ktéra moze w duzo wiekszym stop-

niu decydowaé o swoich relacjach. Zwiekszenie mobilnosci powo-

duje, ze grupy czy wspoélnoty, z ktérych jednostki sie wywodza,

przestaja by¢é wyznacznikiem ich relacji i kontaktéw spotecz-
nych (Batorski, 2020).

Nie oznacza to jednak - jako zalozenie — ze relacje sieciowe sg szkodliwe.
Chodzi raczej o fakt, aby stanowily one tylko czesé relacji zawigzywanych przez
mlodych ludzi i nie mialy charakteru dominujgcego. Poniewaz nasz umyst jest
biologicznie zaprogramowany do tworzenia i kultywowania relacji face-to-face,
ich medialne zapo$redniczenie stanowi zupelnie nowy czynnik, ktérego skut-
ki dla realnych spotecznych wspélnot sa wcigz trudne do jednoznacznego i pel-
nego zrozumienia, mozemy jednak zakladac, ze w przewazajacej mierze bedzie



to zmiana szkodliwa, podobnie jak nawet
najlepsze zoo nie jest w stanie zastgpié

zwierzeciu jego Srodowiska naturalnego.
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Na poczatku 2019 roku
14-latek wszedt do szkolnej
toalety i z ukrycia sfilmowat
kolezanke. Trzy godziny
pozniej filmik znalazt

"

on-line".

Matgorzata, mama 15-latka, Otwock: ,Po-
trzebujemy niemal czotgu, aby go wyciag-
nac¢ z domu. Ciagle na co$ i komus musi od-

powiadad, a przy tym nie potrafi odtozy¢ tej

sie na jednym z portali,
co spowodowato probe

samobdjcza dziewczynki.
Rodzice chfopca

nie przyjmuja

do wiadomosci oczywistego
faktu, ze dziatanie ich syna
byto gtéwna przyczyna

odpowiedzi na pdzniejszy czas. Jest caty czas tej tragedii.

W wielu polskich domach na to nieustanne pozgdanie korzystania z tech-

nologii cyfrowych méwi sie UZALEZNIENIE. Szczegélnie wtedy, gdy rodzice

wolaja dziecko na kolacje lub obiad i stysza jedno z najbardziej znanych w Pol-

sce ,,stow-komunikatéow” — ZARAZ.

Ta ZARAZ-a jest coraz powszechniejsza, ogarnia zar6wno nastolatki, jak

i male dzieci oraz dorostych. Wciagniecie w sie¢ staje sie nie tylko problemem

spolecznym (rosngcy udzial komunikacji zapoSredniczonej nad komunika-

Wtorek, 18 lutego 2020 roku,
sklep Carrefour na
warszawskim Zoliborzu.

Maty, moze 3-letni chiopiec
bierze produkty z pétek

i przystawia je do wiszacego
na Scianie skanera i raduje

sie, gdy styszy ,dwa ztote
piecdziesiat trzy grosze".
Biegnie po kolejny produkt.
Bawi sie.

cja twarzg w twarz), ale takze wyzwa-
niem edukacyjnym. Jak m.in. wykazemy
W opracowaniu, uzywanie technologii cy-
frowych w szkole, szczegblnie smartfo-
now, poza ustalonym rytmem lekgcji, jest
szkodliwe edukacyjnie jako skutek silne-
go przecigzenia moézgu tzw. blotem in-
formacyjnym oraz ekscytowania sie nic
nieznaczacymi informacjami.

Jeszcze innym aspektem sygnalizowa-
nego tu problemu jest bezpieczenstwo
naszego wizerunku oraz danych. Ich
utrata lub niewlasciwe wykorzystanie
mogg byé¢ przeciez przyczynag klopotow
§rodowiskowych, zawstydzenia rodzicow,
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a nawet ludzkich dramatéw, porazek ekonomicznych lub edukacyjnych. Z kolei
ich dlugotrwale uzywanie w godzinach wieczorno-nocnych zwieksza obciaze-
nie OUN (o$rodkowego uktadu nerwowego), op6znia zasypianie i wykonywa-
nie istotnych funkgcji, jakie nasz organizm przypisuje snowi.

U dzieci sen ma, ogromne znaczenie dla utrwalania pamieci, po-

rzgdkowania nowych informagcji, regeneracji psychofizycznej

oraz wzrostu.

Podejmujac rézne zagadnienia dotyczace naduzywania technologii cyfro-
wych, bedziemy skupiali sie na tej ich czeSci, ktora odnosi sie do zagadnienia
cyberzaburzen, a wiec problemu lezgcego u podstaw réznych powiklan, kon-
sekwencji oraz zachowan ryzykownych. Mamy przy tym $wiadomosé, ze lite-
ratura obszaru dziecko-technologie cyfrowe (czy to w kontekScie rozwoju
spolecznego, wplywu na rozwdj indywidualny czy edukacji medialnej jako na-
rzedzia wychowawczego) jest niezwykle bogata. W polskim dorobku na szczegol-
ng uwage zastuguja publikacje Sylwestra Bebasal, Dariusza Sarzaly? Macieja
Tanasia3, Barbary Szmigielskiej*, Mirostawa Kowalskiego®, Stanistawa Koza-
kab, Wiodzimierza Gogotka’, Tomasza Goban-Klasa®, Grzegorza Ptaszka®, prace

1 S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek (red.), Patologie w cyberswiecie, Wyzsza Szkota Handlowa
w Radomiu, Radom 2012.

2 D. Sarzala, Cyberprzestrzen jako Zrodlo zagrozen agresji i przemocy, (w:) M. Jedrzejko,
A. Taper (red.), Mechanizmy uzaleznien w wielkiej siect, Warszawa 2010; Cyberprzestrzen ja-
ko Zrédto zagrozen procesu socjalizacji i wychowania, (w:) B. Chrostowska, E. Kantowicz,
C. Kurowski (red.), Pedagogika spoteczna wobec problemdéw wspdiczesnej miodziezy. Polska
pedagogika spoleczna na poczqtku XXI wieku, Torun 2010.

3 M. Tanas$, Pedagogika a srodki informatyczne i media, Warszawa 2004, 2005.

4 B. Szmigielska (red.), Cale zycie w Sieci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakéw 2008; B. Szmigielska, Psychologiczne konteksty Internetu, Krakéw 2008.

5 M. Kowalski, I. Koszyk, S. Sliwa, Edukacja ila mézg: mézg ila edukacja, Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, Krakéw 2016.

6 S. Kozak, Patologia cyfrowego dziecinstwa i miodosci: przyczyny, skutki, zapobieganie
w rodzinach i w szkotach, Warszawa 2014.

7 W. Gogolek, Wpiyw e-podrecznikéw na rozwagj psychosomatyczny uczniow, Warszawa 2013.

8 T. Goban-Klas, Wartki nurt mediow, Krakéow 2011.

9 G. Ptaszek, A. Ogonowska, Edukacja medialna w dobie wspélczesnych zmian kulturo-
wych, spolecznych i technologicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2015.
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przygotowane w Fundacji Dajemy Dzieciom Sile, szczegblnie te we wspotpracy
z NASK oraz raporty Fundacji Dbam o M¢j Z@sieg autorstwa Macieja Deb-
skiego i wspoétpracownikéw!!, a z prac ogblnych i badawczych Jézefa Bednar-
kal?, Jacka Pyzalskiego!® czy Anny Andrzejewskiej. Ale mimo wieloéci zrédet
i coraz szerszej wiedzy o wplywach cybertechnologii na czlowieka w jego réz-
nych kontekstach spoleczno-zawodowych i edukacyjnych — na polu budowania
wlaéciwych relacji do nich ponosimy dotkliwe porazki. Dotyczg one m.in. takich
zagadnien jak:

e zbyt wczesne — co do wieku — dostarczanie dzieciom cybernarzedzi oraz
zbyt dtugie z nich korzystanie (w cyklu dobowym);

e zbyt staba kontrola rodzicielska nad aktywnoscig dzieci w sieci, szczeg6l-
nie w aspekcie korzystania z tych obszaréw Internetu, ktére mogg byé
dla dziecka szkodliwe psychicznie;

e za mala aktywnos$¢ wielkich operatorow sieci w zakresie eliminowania
i blokowania zachowan patologicznych,;

e nieSwiadomos§¢ rodzicow w odniesieniu do mechanizméw cyberzaburzen,
ich diagnozy oraz mozliwoSci terapii;

e bardzo staba edukacja medialna w szkolach, bedgca poklosiem niezro-
zumienia tego waznego zadania i zagadnienia na szczeblu Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz w innych oérodkach decyzyjnych.

Podejmowane przez nas zagadnienia, ich ujecie, czesta (§wiadoma) sta-

nowczo$¢ stawianych tez sa poklosiem zawodowego doSwiadczenia w ana-
lizie cyberzagrozeh oraz diagnozie cyberzaburzen. Stoimy jednocze$nie na

stanowisku, ze kluczowe zagadnienie omawiane w publikacji, jakim jest

10 Zob. Raporty Rodzice Nastolatkow 3.0 i Raport — nastolatki 3.0 — wybrane wyniki ba-
dan ogdlnopolskich dostepne na stronie Akademii NASK (https://akademia.nask.pl/baza-
-wiedzy/publikacje.html).

11 M. Debski, M. Bigaj, Mfodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan, Gdansk
2019 (publikacja do pobrania online: https://dbamomojzasieg.com/wp-content/uploads/2019/
12/Mlodzi-Cyfrowi.-Nowe-technologie.-Relacje.-Dobrostan_ksiazka.pdf); M. Debski, Natogo-
we korzystanie z telefonow komdorkowych. Szczegotowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu
w Polsce. Raport z badarn, Gdynia 2016 (zrédlo: https://dbamomojzasieg.com/wp-content/
uploads/2016/12/Nalogowe_korzystanie z telefonow komorkowych RAPORT Z BADAN.pdf).

12 J. Bednarek, A. Andrzejewska, Cyberswiat: mozliwosci i zagrozenia, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2009; J. Bednarek, Cztowiek w obliczu szans cyberprzestrzeni
1 Swiata wirtualnego, Difin, Warszawa 2014.

13 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna wsrod dziect i miodziezy, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2011.
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CYBERZABURZENIE, nie jest UZALEZNIENIEM (ang. addiction), lecz
wlasnie zaburzeniem (ang. disorder), z licznymi dowodami na kluczowe Zré-
dlo, jakim jest naduzywanie (ang. abuse).

"

Bartosz, ojciec 15-latka, Ksigzenice: ,Lekcje robi po tebkach, byle tylko szybciej, a pdz-
nij siada do konsoli. Czasami nawet na 4-5 godzin bez przerwy. Gdy mu powiedziatem,

ze wytacze prad, zagrozit, ze nie bedzie sie uczyt".

Pracujac nad konstrukcjg opracowania, zdecydowaliSmy sie na przedsta-
wienie nie tylko ogdélnych uwarunkowan sprzyjajacych powstawaniu uwa-
runkowan (predykatory) cyberzaburzen oraz czynnik6w im sprzyjajacych, ale
takze zaprezentowanie autorskiego podejscia do diagnozowania tego proble-
mu w poradnictwie specjalistycznym, szczegdlnie tym realizowanym przez po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne, pediatréow oraz szkolnych psychologow
i pedagogdéw. Sadzimy réwniez, ze publikacja bedzie przydatna dla rodzicow
dzieci, ktore przejawiaja sklonno§¢ do naduzywania technologii cyfrowych.
Podejmujgc te zagadnienia, mamy réwniez $wiadomos§é ich zlozonego cha-
rakteru, w tym zwigzku z tak skomplikowanymi zagadnieniami, jak neurolo-
giczne aspekty pracy moézgu oraz spoteczny konstrukt okreslany jako ,cyber
kids”. O ile wiemy juz wiele o specyficznych cechach ,,cyberdzieci”, okre§la-
nych przez wielu badaczy jako cyfrowi tubylcy, o tyle mniej o tym, jak powig-
za¢ okres$lone zachowania dzieci i nastolatkow z wystepowaniem tytutowych
cyberzaburzen.

Jednym z pierwszych sygnaiéw pojawienia sie ryzyka cyber-

zaburzen jest powtarzajaca sie wielozadaniowos¢é (ang. multi-
tasking) dziecka, ktére stara sie wykonywaé wiele czynnosci na
raz, przy czym zawsze jedng z nich jest korzystanie z techno-
logii i narzedzi cyfrowych (np. toaleta z ogladaniem filmikéw;
przeglagdanie SMS-6w lub Facebooka w trakcie positku; odrabia-

nie lekcji z rownolegtym zaglagdaniem do sieci).
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Kiedy poszukiwaliémy optymalnej formuly publikacji, zdecydowaliémy —
zachowujac jej naukowe ramy — nadac jej jak najbardziej praktyczny wymiar,
a wiec taki, ktéry umozliwi czytelnikom zastosowanie proponowanych rozwig-
zan w dzialaniach psychologiczno-pedagogicznych (specjalistéw) i wychowaw-
czych (rodzicéw). Na podstawie wieloletniego do$wiadczenia pracy z dzieémi
z cyberzaburzeniami proponujemy takze:

e zalozenia modelowania relacji dzieci (nastolatki)-technologie cyfrowe —

opisane w stosowanych przez nas 15 zasadach;

e test diagnostyczny cyberzaburzen, mozliwy do wykonania takze poza
osrodkami specjalistycznymi (np. przez rodzicéw i nauczycieli), oraz za-
sady, jakimi powinni sie kierowaé rodzice i opiekunowie nadzorujacy roz-
rywkowe i spolecznos$ciowe wykorzystanie technologii cyfrowych.

& ok ook

Bez watpienia cybertechnologie sg narzedziami, ktoére nie tylko 1gczg ludzi
na calym §wiecie, ale takze pomagajg w wykonywaniu réznych prac on-line
i zwiekszajg jednocze$nie nasz dostep do informacji i wiedzy. Z drugiej strony
sg jednak narzedziem kontroli i obserwowania czlowieka np. poprzez mode-
lowanie jego wizerunku jako klienta oraz obserwowanie preferencji w wybo-
rze — nie tylko okreslonych produktéw, ale takze informacji. Gdy patrzymy na
proces informatyzacji §wiata ekonomii, nauki, zarzgdzania oraz relacji miedzy-
ludzkich, uzasadnione jest stwierdzenie o rewolucyjnym wymiarze tych wyna-

lazkow, o skali niemal réwnej dzietu Gutenberga.

L)

Lidia, mama 13-latki, Konin: ,Nie umiemy wprowadzi¢ zasad, najpierw nauka, pdzniej
komputer. JesteSmy czesto szantazowani zwrotem typu: «Posprzatam tazienke, ale jak
dacie mi dtuzej korzystac z telefonu wieczorem». Ostatnio zazadata, abysmy zdjeli z jej

smartfona program kontroli rodzicielskiej".

Tak jak czcionkowa technika powielania ksigzek dala dostep do wiedzy
i stworzyla podwaliny dla masowego szkolnictwa, tak cybertechnologie daja

nam dostep do rozwoju i kontaktéw w czasie niemal rzeczywistym. Ale mamy
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do czynienia takze z innymi faktami, ktore sg podstawg do szerszej refleksji na

temat mozliwoSci, jakie daja cztowiekowi (instytucjom) nowe technologie.

Cyfrowe narzedzia, ktérymi dysponujg instytucje i firmy, pozwa-

lajg na sporzgdzenie bardzo dokladnego wizerunku cztowieka —

od sposobow spedzania czasu wolnego, poprzez zakres i czas

aktywnosci w sieci, sposoby wydawania Srodkéw finansowych,

a nawet preferencje polityczne. Kiedy zgadzamy sie na aktyw-

nosé sieciows, musimy by¢ tego Swiadomi, a cyfryzacja Swiata

wymaga, aby W procesie wychowawczym te problemy byly oma-

wiane, jeszcze zanim dziecko zacznie swojg aktywnosé w sieci.

-

"

0

Poniewaz nie moZemy [iczyc
na wsparcie wielkich potentatow
internetowych w ograniczaniv
patologii w cieci, musimy to robic
cami poprzez koutrolg rodzicielska

i modelowanie relacji

deieci-technologie cyfrowe.

J

-

"

0

K/uczawym warankiem
udostepnienia dzieciom
i nastolatbom technologi
eyfrowych ject opanowanie
przez nich zasad netykiety oraz
ustalenie czytelnego kontraktu
komputerowego (internetowego,

emartfonoweqs).

Juz na wstepie konieczna jest takze
wazna uwaga dotyczaca specyficznej ce-
chy cybernarzedzi.

Ot6z mlodzi ludzi przypisuja im
WOLNOSC, ktéra bywa nierzad-
ko btednie postrzegana nie tylko przez
bezposrednich uzytkownikow, ale takze
przez wielkich oferentéw Internetu jak
Google, Facebook, czy innych portali
spoteczno$ciowych. Kazda z tych wiel-
kich firm zapewnia oczywiScie o swojej
polityce bezpieczenstwa i ochrony da-
nych, ale rozwigzania i ich tresci po-
zostajg daleko w tyle za oczywistymi
potrzebami.

Przygotowujac materialy wyjsciowe
do publikacji, dokonaliémy kwerendy
literatury tematu oraz przeprowa-
dziliSmy wiele rozméw z terapeutami
i psychologami diagnozujgcymi dzie-
ci z

cyberzaburzeniami. Uzyskany

w ten spos6b material zostal szeroko
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wykorzystany w poszczegélnych fragmentach publikacji w postaci wypowiedzi
eksperckich i wnioskow. W czeséci koncowej umiesciliSmy wykaz pozycji nauko-
wych, ktore szczegdlnie polecamy.

CO JUZ WIEMY @ (VAKO POCHODNA WIEDZY NAUKOWEJ)

Znaczaca czesé rodzicdw nie ma swiadomosci, z jaka sita i intensywnoscia

wspotczesne technologie cyfrowe i zawarte w nich tresci oddziatuja na dzie-

ci i nastolatkow. Edukacja w tym zakresie, szczegdlnie poszerzanie praktycz-
nych kompetencji, jest wymogiem czasu.

Caly nasz tok myslenia i proponowane w publikacji rozwigzania nie zmie-
rzaja do blokowania dostepu dzieci i nastolatkéw do cybertechnologii. Wciaz
moga by¢ one dla nich rozwojowe, ksztalcgce, edukacyjne. Chodzi jedynie
o taki dostep (czas, sfery, sposoby), aby nie wywotywalo to cyberzaburzen oraz
konfliktow i probleméw w relacjach spolecznych.

CO JUZ WIEMY ©

Mechanizmy cyberzaburzen — w przeciwienstwie do wiekszosci uzaleznien

od substancji — sa uleczalne. Wymagaja bardzo konsekwentnego postepowa-
nia, a nastepnie modelowania relacji dziecko-cybernarzedzia.

Nie sposéb przeceni¢ edukacyjng role Internetu — bez niego spo-
wolnienie rozwoju nowych pokolen bedzie utrudnione, a rozwia-

zanie wielu probleméw wspodiczesnosci — po prostu niemozliwe.

Jednak cybernarzedzia — tak jak mogs byé edukacyjne i pro-

rozwojowe — moga tez staé¢ sie zrédiem gtebokich, wielopoziomo-

wych zaburzen.
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"

Prof. Barbara Szmigielska: ,Jego specyfika (Internetu — przyp. aut.) sprawia, ze nie jest
to tylko srodek przekazu, ale takze miejsce kontaktéw miedzyludzkich. Wirtualny cha-
rakter zaréwno tego miejsca, jak i tych kontaktéw stwarza nieznane dotychczas moz-
liwosci oddziatywania cztowieka na cztowieka" (Internet jako srodowisko edukacyjne,
w: Psychologiczne konteksty Internetu, red. B. Szmigielska, Wydawnictwo WAM, Kra-
kdw, 2011, s. 11).

PAZDZIERNIK 2019 ROKU, SOBOTA,
TARG W MILANOWKU [M.).]:
podchodzi do mnie dziewczynka

w wieku 12-13 lat i grzecznie méwi:
,Dzien dobry panu, jestem Magda.

Co pan zrobit mojej mamie, byto tak
fajnie, nikomu nie przeszkadzatam,
dlaczego pan mnie tak skrzywdzit. Ja
tylko chciatam by¢ wieczorem na czacie
z kolezankami. Dlaczego pan to zrobit?".

WYJASNIENIE:
trzy dni wczesniej na spotkaniu

z rodzicami w szkole podstawowej
przedstawitem zatozenia modelowania
relacji dzieci--technologie cyfrowe,

a mama z tata zdecydowanie je wdrozyli,
bo uznali, ze dotychczasowy model
kontaktu cérki z cybertechnologiami
jest wadliwy.



